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Ritual de massagem com aloe vera

Ritual de bem-estar mediterraneo

Ritual do café e do chocolate

Ritual de massagem com oleo de vela

Massagem ritual com dleo de canhamo

Thalasso - Tesouros do Mar
Rituals de todo o mundo

Massagem de meditacao

Massagem para melhorar golfe

Ritual de esfoliacao mediterranea

Pacote de bem-estar para “ela”

Pacote de bem-estar para “ele e ela”

Pacote de bem-estar para “ele”

Tratamento exclusivo
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(+34) 677-638-044
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Amplificadores de efeitos profissionais

BASICO

Nao ha tempo a perder.

PREMIUM

10-20 minutos

NEGOCIOS

20-35 minutos

Ul Atualizagcao para
infravermelho durante o
tratamento! €15

Prepara o tecido de forma ideal e
intensifica o efeito profundo de cada
massagem.

U2 Selecao de 6leos aromaticos
premium €8

Uma composicao de fragrancia
personalizada que se adapta ao seu
estado de espirito: relaxante, revigorante
ou equilibradora.

U3 Alivio intensivo com CBD
19 €

Promove o relaxamento muscular e
reduz a sensibilidade a dor local.
Acalma as estruturas teciduais
sobrecarregadas e promove a
regeneracao apos o esforco fisico.

U4 Aloe Vera Fresca €19

Uma dose extra de hidratagdao com
folhas de aloe vera recém-cortadas.
Integradas diretamente ao seu
tratamento.

43 Elixir Marinho Intensivo ! 18€

Potencialize seu tratamento com um
elixir de 6leo marinho altamente
concentrado, enriquecido com extratos
de algas, oligoelementos marinhos e
acidos graxos 6mega regeneradores.
Purificante e desintoxicante.

U5 Ritual de Desintoxicacao

+10 minutos! €15 Esfoliagdo com sal e
compressas quentes: ideal como
tratamento preparatorio e
equilibrante para todo o corpo.

U6 Massagem intensiva com
pedras quentes

+15 minutos! €18 Pedras de basalto
aquecidas aliviam a tensao muscular
profunda e proporcionam um calor
intenso e profundo.

U7 Aplique uma compressa ou
atadura quente nas costas ou
no abdémen.

+15 minutos! €22 Calor profundo e
rico em minerais para um
relaxamento duradouro.

U8 Drenagem Linfatica de
Desintoxicacao Profunda
+20 minutos! 19€ Ative o fluxo linfatico com

gel ativo desintoxicante especial ou 6leo
linfatico.

RW2 Massagem Ayurvédica na
Cabeca (Shiro Abhyanga)

+20 minutos €39 Reducao do estresse,
equilibrio mental, melhor qualidade do
sono. Com o6leo de gergelim.

RW3 Massagem Facial Ayurvédica
Mukha Abhyanga)

+20 minutos €39 Reducao do estresse,

equilibrio mental, melhor qualidade do sono.

Com ¢leo de coco e ylang-ylang.

U9 Ritual antiestresse

+20 minutos! €35 Massagem +
massagem na cabeca e no rosto OU
massagem nos pés + 6leo de
aromaterapia.

U10 Alivio Profundo com CBD

+20 minutos €39 Integrac¢ao do dleo
de CBD com trabalho aprofundado
em pontos de gatilho e compressas
qguentes para potencializar o efeito.

U1l Desintoxicacao intensiva das
costas para menores

+35 minutos! €45 Peeling +
Ventosaterapia + Compressas Quentes

U12 Pedicure U12 “Descalco a
Beira-Mar”

+25 minutos! €49 Cuidado e massagem
com Oleo de améndoa e geranio rosa
para pés leves e bem cuidados.

U1l3 Massagem quente com
caracois ou conchas do mar

+20 minutos! €25 para costas,
ombros/pescoco ou pernas durante
tratamentos de desintoxica¢ao ou
relaxamento.

RWG6 Selos de ervas ayurvédicas
(Pinda Sveda)

+25 minutos €45 Compressas quentes de
ervas que relaxam os musculos e
estimulam a circulacao. Ideal para aliviar
a tensao. Relaxante muscular,
estimulante do metabolismo.




A harmonia retorna

Atua profundamente e alivia a dor

Desfrute de massagens profundas, relaxantes e harmoniosas
com oOleos preciosos. O tratamento de 50 minutos inclui
também uma massagem nos bracos.

O tratamento de 80 minutos também inclui massagem
Nnos pes, reflexologia nas costas e massagem nas pernas.

49€ |25 min 79€ | 40 Min 22€| 50 min 149€ 180 mMmin

R1 Combi Relax com  (Com 6leo de gengibre)

Massagem analgésica personalizada para costas, pescoco
e ombros. O 6leo de gengibre ajuda a aliviar a rigidez no
pescoco, dores musculares, desconforto muscular e
iInflamacao nas articulacoes.

R2 “Jetlag” - Massagem nos ombros e pescoco

Dor ou tensao no pescoco devido a longos periodos sentado.
Massagem especializada para viajantes.

>, //
IQossos exclusivos “Oleos TRATAMEN TOS
DEAUTORES EM
de massagem DESTAQUE”

personalizados”
também estao
disponivels para uso

)

domeéstico apds o



RITUAIS DE VENTOS

ATERAPIA

Ventosaterapia tradicional com massagem fluida

Ritual exclusivo para o corpo todo que inclui técnicas suaves de
ventosaterapia para ativar a circulacao sanguinea e aliviar a
tensao.

79€ |1 40 Mmin 99€ | 50 min 129€| 80 Mmin

S1 Ritual de ventosaterapia para pescoco e costas
(Com dleo de hortela-pimenta)
Um ritual relaxante de ventosaterapia para o pescocgo e as
costas com oOleo aromatico aguecido e uma fragrancia
suave, para uma sensacao renovada de leveza e
relaxamento muscular.

S2 Ritual de ventosaterapia com pedras aromaticas
(Aterramento e estabilizacao com vetiver)
A combinacao de calor, pedras quentes e técnicas suaves de

ventosaterapia tem um efeito relaxante e equilibrador nas
costas, ombros e areas especificas.

* L TRATAMENTOS
Nosszse ﬁ:ss;vzsmdeos DE AUTORES EM
9 DESTAOULE

personalizados”
também estao
disponivels para uso
domeéstico apds o
tratamento.
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SPA-CLASICO

Alivio da dor localizada e
acao profunda

Técnicas de pressao e tracao direcionadas, que variam de
suaves a profundas, ajudam a liberar a tensao muscular, ativar
a circulacao sanguinea e promover a mobilidade articular.

79€|1 40 min 29€150 min 139€ |80 mMin

SK2 Massagem Desportiva Equilibrio Ativo

Uma massagem direcionada para a regeneracao apos
esforco fisico: relaxante, energizante e equilibrante. Uma
combinacao de menta mediterranea e citricos.

SK3 Massagem de Tecido Profundo SK3

Esta massagem desportiva e de bem-estar combina
técnicas suaves de massagem profunda com movimentos
fluidos e alongamentos delicados. Enriquecida com
esséncias de menta e oleo de laranja.

SK4 Articulacao e mobilidade

Para rigidez e dor nas articulacdes:. Mobilizacao suave com
Oleo de canhamo e esséncias de gengibre e alecrim.

»

N Nossos exclusivos "TRPATAMENTOS
“Oleos de massagem DE AU TORES EM
personalizados” DESTAQU L

também estao
disponivels para uso
domeéstico apds o
tratamento.
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__ “TRATADOS DF
=" DIPLITOS
#r g AUTORAIS

LUXO ECOLOGICO RITUAL CORPORAL

O ponto alto jdfe i odos 0OS NOSSOS tratamentos sao 0S NOSSOS

"Tratamentos/Exclusivos" com folhas de aloe vera recém-
colhidas de M’ai]orca.

I

99€ | 50 min 132€1 80 min 185€ 110 min

Al Fresh Aloe -|/Ame a idade do seu corpo e rosto

B
b

Com o po _,Ie"rkmais puro das plantas: Nutritivo e

rejuvenes j'e Jor. Gel fresco de aloe vera para rosto, pescoco,
coloe cor/pt)o nriguecido com Oleo de rosa, vitaminas e
antioxidantes

A2 Ritual de peeling corporal
com aloe

4 Experimente a melhor

N | experiéncia de cuidados com a

~ 4 pele para uma pele radiante e

L _Macia com agucar de coco, gel

A3 Umidade pura

Hidratacao pura para todo o corpo com ingredientes ativos
de aloe vera fresca e vitaminas A e E. O tecido conjuntivo é
naturalmente fortalecido e as reservas de hidratacao sao
repostas.

A4 Massagem nas costas A4 com aloe vera fresca
Massagem relaxante com Oleos de alta qualidade e
compressas aromaticas, além de uma dose extra de
hidratacdo gracas a..Corte as folhas de babosa. 72€140 min

PAGINA-7-



RITUAL DE BEM-ESTAR

A TRATAMENTOS
MEDITERRANEO NS

DESTAQULE

O tratamento de 80 minutos também |he proporcionara
uma experiéncia relaxante e calmante. Comypressas de ervas
Oou uma esfoliacao com sal marinho e azeite estao incluidas.
Vocé também recebera uma massagem de

reflexologia podal de 110 minutos.

99€ |50 min 13980 min 185¢| 110 mMin

K1 Creme Corporal Anti-Stress - Oleo de Coco e Baunilha

Durante esta massagem exclusiva, o seu corpo é envolvido
por um oOleo quente de coco e baunilha. Compressas
aromaticas guiam vocé para um relaxamento profundo,
deixando-o com uma sensacao de seguranca e revitalizacao.

K2 Spirit of Mallorca - Oleo de Toranja e Laranja

Laranja doce e toranja despertam os sentidos. Uma
Massagem suave e energizante na cabeca, nos pés e no
corpo com oleos preciosos e aguecedores. Revigorante e
positiva.

K3 Tapas Corporal - Oleo de Gengibre e Alecrim

Uma combinacao de pedras quentes e 3 massagens
harmonizadoras. Uma massagem relaxante nas costas,
pescoco e cabeca, seguida de uma massagem nos pes,
pernas e rosto, proporcionara maior leveza e alegria de viver.




&

ENERGIA ENCONTRA PRAZER

Uma experiéncia de spa sensual que
combina o poder revigorante do café
com o requinte do chocolate.

C1 Ritual de luxo café e chocolate

Um ritual de luxo e relaxamento: uma
suave esfoliacao com café, uma mascara
cremosa de chocolate e uma massagem
aromaterapéutica com aromas de laranja,

baunilha e cacau.

Para uma agradavel sensacao de bem-

estar.

C2 Chocolate Bliss

Um ritual sensual para mimar o corpo e
0s sentidos. A manteiga de cacau
derretida e aquecida, combinada com os
6leos nutritivos de jojoba e améndoa, l__\)ELAXE

envolve a pele, enquanto notas
aromaticas de baunilha e um toque de E

sandalo proporcionam um relaxamento REVITALIZE_

profundo. Um momento de pura

felicidade. SE

e

BY SPA Mediterraneo AROMATEF\)AP]A

Mallorca

(+34) 677-638-044
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/
massagem com oleo de vela

O calor reconfortante relaxa os musculos, promove o relaxamento e
deixa a pele macia e cuidada. A mistura delicada de oOleos
essencials envolve os sentidos, proporcionando paz, seguranca e
uma renovada sensacao de leveza.

K4 Massagem Warm Glow - Pescoco e Costas

Uma massagem relaxante com 6leo de vela para o
PEesCcoco e as costas, na qual o 6leo de vela morno e
derretido € delicadamente derramado sobre a pele.

K5 Massagem com Oleo de Vela - Ritual com Vela
Mergulhe num ritual de relaxamento sensual que
desperta o corpo e os sentidos. Possui um efeito calmante,
envolvente e equilibrador, combinando uma fragrancia
guente e relaxante com uma experiéncia de spa unica.
Com ylang-ylang e sandalo. Ideal para aliviar o stress e
para tratamentos noturnos.

PAGINA-10-



< A
Oleo de canhamo Harmo_

B
P

Relaxamento natural cCOom

O poder do oleo de canhamo

O Oleo de canhamo tem um efeito
relaxante, nutritivo e regenerador.
Este valioso dleo proporciona
nutricao intensiva e promove a
regeneracao muscular. Ele acalma e
alivia a dor.

H1 Hemp Signature - Ritual de Luxo

Um momento de elegancia atemporal
e profundo relaxamento. O éleo de
canhamo aqgquecido é combinado com
movimentos suaves de massagem e
uma fragrancia refinada.

H2 Massagem terapéutica de equilibrio
com canhamo

Uma massagem calma e consciente,
focada no alivio e equilibrio. Pressao suave
e tracao com oleo de canhamo aquecido.

Especialmente benéfica para o estresse e

desconforto postural.

H3 Hemp Active - Massagem de Recuperacao

Uma massagem revigorante para aliviar a
tensao muscular. Movimentos mais firmes,
alongamentos direcionados e dleo de
canhamo aquecido promovem a regeneracao.

BY SPA Mediterraneo
Mallorca

(+34) 677-638-044 PAGINA -TI-



Tesouros do Mar

Mergulhe e recarregue suas
energias. descubra o poder do
mar com tratamentos de
talassoterapia, “desintoxicantes e
purificantes”, utilizando
produtos exclusivos de alta
eficacia.

T1 Talassoterapia da cabeca aos pés

ApOos a esfoliacao marinha,
aplica-se uma mascara de algas
desintoxicante e regeneradora,
gue estimula o metabolismo e

remineraliza a pele. Uma
Mmassagem nas costas e uma
mascara facial completam o

programa de bem-estar.

T2 Massagem de talassoterapia
com Oleo e sal

Esta esfoliacao corporal completa
com sal marinho e éleo de algas
revitaliza, desintoxica e acelera o
metabolismo. A massagem
subsequente promove a
circulacao sanguinea, deixando a
pele macia e sedosa.

PAGINA-12-



Rituais ayurvédicos

Desfrute de massagens exoticas

99€| 50 min 149€ | 80 Min 189€ | 110 min

RW1 Massagem Ayurvédica de Corpo Inteiro - Abhyanga

RW4

RW5

Uma massagem fluida e ritmica com oleo de sésamo
aguecido, enriqguecido com esséncias ayurvedicas de
brahmi e vetiver. Profundamente relaxante, purificante e
equilibrante.

Massagem Indiana nos Pés e Panturrilhas 280l

Massagem ayurvédica nos pés e panturrilhas com dleo
morno: Alivia o nervosismo, disturbios do sono e dores
de cabeca. Todo o corpo € agradavelmente fortalecido
com suaves movimentos de massagem em pontos

reflexos. Com valioso 6leo de gergelim.
49| 79€

Massagem ayurvédica para cabeca e rosto

Uma combinacao de movimentos ritmicos de
massagem com oOleo de sésamo aquecido e
movimentos suaves com Oleo de coco e rosa.
Promove a circulacao sanguinea e suaviza a pele.
Possui um efeito profundamente relaxante,
purificante e equilibrante.

PAGINA-13-



Meditacao e toque

Relaxamento profundo através do toque consciente

As massagens meditativas combinam toque consciente,
respiracao calma e movimentos suaves. ldeais para quem
busca profundidade, tranquilidade e rejuvenescimento.

M1 Ritual de calma profunda

Um ritual de meditacao exclusivo que inclui massagem
suave, periodos prolongados de repouso e dleo aromatico
aguecido. A tangerina e o olibano tém um efeito
profundamente calmante e estabilizador, promovendo a
regeneracao mental.

Experiéncia olfativa: balsdmica, relaxante e meditativa.

M2 Massagem de Meditacao Toque Silencioso

Uma massagem em absoluto siléncio com fragrancia
suave. O sandalo ou um toque de incenso aprofundam a
percepgcao e promovem a clareza interior.

Experiéncia olfativa: calma - quente - clara

PAGINA-14-



Desempenho golte

Concebido especificamente para golfistas. Técnicas de massagem
especificas promovem a regeneracao.

Gl Massagem de recuperacao para golfe

Massagem especifica nas costas, ombros, pescoco,
bracos e pernas.

G2 Massagem de mobilidade para golfe

A lavanda e o cedro ajudam a aliviar a tensao e a regenerar

os musculos. Areas de foco: costas, bracos, ombros e
pPescoco.

G3 Equilibrio do Swing de Golfe

A lavanda e o cedro ajudam a aliviar a tensao e a regenerar

os musculos. Areas de foco: costas, bracos, ombros e
PEesCcoco.

PAGINA-15-



Ritual de esfoliacao mediterranea

Uma experiéncia corporal sensual
INspirada pelo sol, pelo mar e pelo estilo de
vida mediterraneo.

P

P2

P3

Maiorca na pele — Maiorca

Um coquetel refrescante para a pele, composto por um
esfoliante corporal feito com areia marinha de Maiorca, sals
cristalinos, figos, mel e 6leo de laranja.

Esfoliante de Sal Marinho e Lavanda da Provenca

Relaxante, equilibrante e iluminador para a pele. Um ritual
classico de spa com beneficios da aromaterapia. Promove
relaxamento profundo e equilibrio do corpo e da mente.
Lavanda, ervas mediterraneas e suaves notas amadeiradas.

Figo e Améndoa Esfoliante de Seda Espanha

Suaviza, hidrata e nutre delicadamente. Um esfoliante
luxuoso e excepcionalmente suave com oleo de améndoa e
extrato de figo. Aroma: améndoa, figo maduro e um togue de
baunilha.

55€ | 25 min

*Corpo parcial

*Corpo inteiro

PAGINA-I6-



PACOTE DE BEM-ESTAR

Ritual de spa exclusivo de

Mediterraneo para "Ela"

Um requintado ritual de bem-estar mediterraneo com oleos
vegetais preciosos e valiosos. Notas aromaticas quentes e
ensolaradas acompanham esta experiéncia holistica da cabeca
a0s PeEs.

SP1 Dolce Vita

Ritual de boas-vindas mediterraneo para os pés: Comece suas
férias em grande estilo. Um escalda-pés aromatico com sais
marinhos, [imao, alecrim e 6leo de rosas.

Esfoliante corporal exclusivo

Acucar de cana refinado e sal marinho combinados com d6leo de
marula, dleo de argan e extrato de rosa: para uma pele sedosa e
pronta para o sol.

Massagem corporal exclusiva, facial aromatica e massagem na
cabeca.

Massagem fluida com déleo de améndoa branca, éleo de argan e
um toque de 6leo de rosa selvagem com rosa, tangerina e ylang-

ylang.

Rosé Glow — Mini tratamento facial

Limpeza suave com oleo de camélia, esfoliacao com pétalas de
rosa, breve massagem facial e no pescoco com d6leo de rosa
damascena, cuidado final com hidrolato de jojoba e rosa.

Pedicure "Descalco a Beira-Mar"
Cuidado e massagem com oleo de améndoa e geranio rosa
para pés leves e bem cuidados.

“TRATAMEN TOS
DE AUTORES EM
DESTAQULE"




"Tempo de lazer holistico: para

ele e para ela”

Relaxamento, mimos e energia renovada da cabeca aos pés
para ele ou para ela.

SP2 Aromaterapia

Cabeca e rosto
Massagem aromaterapéutica na cabeca e no pescoco com oleos
aguecidos de lavanda e rosa para um relaxamento profundo.

Tratamento facial de luxo
Limpeza, esfoliacao, mascara e massagem facial para uma tez
radiante e hidratacao extra.

Massagem relaxante nas costas e ombros

Alivia a tensao e promove a circulacao. Um esfoliante corporal
suave com sal marinho e éleos nutritivos para uma pele macia e
aveludada.

Massagem de aromaterapia - corpo e alma

A massagem de aromaterapia de corpo inteiro harmoniza corpo
e mente. Uma combinacao de tratamento térmico com pedras
guentes e Oleos vegetais aquecidos proporciona um
relaxamento profundo.

ERAFAMENFOS
DEAUTOPRES EM
DESTAQUE




PACOTE DE BEM-ESTAR

Pacote de bem-estar mediterraneo

para “ele”

Forca, regeneracao e aromas mediterraneos masculinos. Para
comecar as suas férias da melhor forma...

SP3 "Costa Relax — Ele"

Ritual da cabeca e do pescoco
Uma massagem na cabeca e no pescoco com cedro e
bergamota tem um efeito purificador, relaxante e estabilizador.

Esfoliacao revigorante e massagem nas costas

Uma esfoliacao com citricos e sal marinho, combinada com
uma massagem nas costas com alecrim e zimbro, ativa os
musculos e alivia a tensao. Revigorante e refrescante.

Tratamento facial para a pele masculina
Limpeza suave com esfoliante de sementes de oliva, massagem
facial e no pescoco com mascara de hortela, bergamota e argila.

Corpo e regeneracao

Uma massagem mediterranea de corpo inteiro com azeite
morno e folhas de louro tem um efeito fortalecedor e
regenerador. Pedras vulcanicas quentes com tomilho e cipreste
proporcionam um profundo relaxamento muscular.

Maos e pés
e Cuidado das maos com oOleo de améndoa e cedro
e Cuidados com os pés Coast & Power.Banho de pés com sal
marinho - Cuidados - Massagem nos pés com oleo de
alecrim. Agua mineral com laranja e alecrim + tempo de
descanso

219€| 150 min

PAGINA -19-




"I RATADOS DE
DIRETTOS AUTORALY

SpA
Mediterraneo
Mallorca @ s

Experimente a tranquilidade do sul.

Oleos vegetais preciosos e
aguecedores, sais marinhos
cristalinos e aloe vera fresca
cuidam da sua pele de forma
natural.

Sons suaves, pedras guentes
e frias combinadas com
fragrancias mediterraneas.
As experiéncias guiam vocé
delicadamente em direcao
a0 seu beme-estar. Um
programa que fara vocé se
sentir bem e retornar ao seu
centro interior.

I! Nossos exclusivos

‘Oleos de massagem
personalizados”
também estao

disponiveis para uso

domeéstico apds o
tratamento.

BY- S PA Mediterféneo
Mallorca

(+34) 677-638-044

Mergulhe no maravilhoso
mundo do relaxamento.

Experimente a leveza do Sul
Ccom Nossos tratamentos de
bem-estar mediterraneos
exclusivos.

Tem cheiro de férias.

PAGINA
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