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Exklusive Upgrade-Optionen

Harmony Rucken
Schropfen & Cupping Ritual
SPA- Klassik

Aloe Vera Massage Rituale
Mediterrane Wellness Ritual
Coffee & Chocolate Ritual

Kerzenol Massage Ritual

Hanfol Massage Ritual
Thalasso - Schatze aus dem Meer

Rituale aus aller Welt

Meditation Massage
Golf Performance Massage
Mediterrane Peeling Ritual

Wellness Paket fur “Sie”

Wellness Paket fur “Sie & Ihn”

Wellness Paket fur “Ihn”

Sighature Treatmemt

BY SPA
mediterraneo
mallorca

(+34) 677-638-044
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EXKLUSIVE
UPGRADE-OPTTONEN

Professionelle Wirkungsverstarker

BASIC PREMIUM SIGNATURE

Ohne Zeitaufwand 10-20 Minuten 20-35 Minuten
Ul Infrarot Upgrade, wahrend U5 Detox-Fufritual U9 Anti-Stress Ritual
I
der Behandlung ! 15€ +10 Minuten ! 15€ +20 Minuten ! 35€
Bereitet das Gewebe optimal vor und Salzpeeling und warme Kompressen- Massage + Kopf- & Gesichts- oder
inteniviert die Tiefenwirkung jeder ideal als vorbereitender Ausgleich fur FuBmassage + Aromadl.
Massage. den gesamten Korper.
U10 CBD Deep Relief
ium- o [ U6 Hot-Stone Intensiv
U2 Premium-Aromadl Auswahl ! 120 Minuten 39€
8€ +15 Minuten ' 18€ CBD-OI Integration mit vertiefte
Warme Basalsteine l6sen tiefe Triggerpunktarbeit & Warmekom-

Individuelle Duftkomyposition passend
zu lhrer Stimmung - entspannend,
belebend oder ausgleichend.

Muskelspannungen & schenken pressen zur Wirkungsverstarkung.
intensive Warme bis in die Tiefe.

UT1 Detox Rucken Intensiv
U7 Moor- oder

U3 CBD Relief Intensiv ! 19€ ) . +35 Minuten ! 45€
Warmepackung Rucken oder Dealing + Sehronfen « Wa K
Unterstutzt muskulare Entspannung, Bauch eeling + >chropten armepackung
reduziert lokale Schmerzempfind-
lichkeit. Beruhigt Uberreizte Gewebe- +15 Minuten | 22€ U12 Pedikure ,,Barfu3 am Meer*
strukturen & fordert Regeneration Mineralstoffreiche Tiefenwarme zur )
. +25 Minuten | 49€
nach Belastung. nachhaltigen Lockerung. _ i
Pflege & Massage mit Mandelol und
) Rosengeranie fur leichte, gepflegte

U4 Frische Aloe-vera ! 19€ U8 Deep Detox Lymphdrainage FuBe.
Feuchtigkeitskick aus frisch aufge- +20 Minuten ! 19€
schnittenen Aloe-vera-Blattern. Wird Aktiviert Lymphfluss mit speziellen Detox- U3 Warme Meeresschnecken
direkt in Inre Behandlung integriert. Aktivgel oder Lymphdl. oder Muschel-Massage

. o - RW2 A disch +20 Minuten ! 25€
U4a Marine Elixier Intensiv 118€ yurvedisc 'e RUcken- oder Schulter-Nacken Bereich
Veredeln Sie Ihre Behandlung mit einem Kopfmassage (Shiro Abhyanga) oder Beine bei Detox- oder Relax-
hochkonzentrierten Meeres-Ol-Elexier, +20 Minuten 39€ Behandlungen.
angereichert mit Algenextrakten, Stressreduktion, mentaler Ausgleich,
marinen Spurenelementen und besserer Schlaf. Mit Sesamal

RW6 Ayurvedische

regenerierenden Omega-Fett-sauren. )
Krauterstempel (Pinda Sveda)

Entschlackend & Entgiftend. .
RW3 Ayurvedische

Gesichtsmassage (Mukha Abhyanga) +25 Minuten 45€

Warme, mit Krautern gefullte Stempel

+20 Minuten 39€ lockern Muskulatur und aktivieren die
Stressreduktion, mentaler Ausgleich, Durchblutung. Ideal bei Verspannungen
besserer Schlaf. Mit Kokosol & Ylang Ylang. Muskelentspannend, stoffwechsel-

anregend




Harmony Rucken

Tiefgehend & schmerzlindernd

Erleben Sie tiefgehende, schmerzlindernde und
harmonische Massagen mit kostbaren Olen. Die

50- Minuten Anwendung enthalt zusatzlich eine Arm Massage.

Die 80-Minuten Anwendung enthalt zusatzlich eine
Ful3massage der Reflexzonen des Ruckens & Beinmassage

49€ |25 min 79€ | 40 Min 2¢€| 50 min  139€| 80mMin

R1 Kombi Relax med. (MitIngwerdl)
Schmerzlindernde- individuell problembezogene Rucken,
Nacken und Schulter Massage. Ingwerdl helfen bei
Nackensteifheit, Muskelbeschwerden sowie Muskelkater
und Gelenkentzundung.

R2 “Jetlag” - Schulter-Nacken-Massage

Nackenschmerzen oder Verspannungen durch
stundenlanges Sitzen. Gezielte Massage fur Reisende.

|
h Unsere exklusiven //S[GNAﬁURﬁEﬁ
| o TREATMENTS
‘Sighature-Massageole HIGHT IGHT”
sind nach der

Behandlung auch fur el Nty
zu Hause erhaltlich. - |




SCHROPFEN & CUPPING

Traditionelles Schrépfen mit fliefSfender Massage

Exklusives Ganzkorperritual, das durch sanfte Schropf-
techniken die Durchblutung aktiviert, Spannungen losen.

79€ |1 40 Mmin 99€ | 50 min 129€| 80 Mmin

S1 Schropfritual fur Nacken & Rucken (Mit Minzol)

Ein wohltuendes Schropfritual fur Nacken & Rucken mit
warmem Aromaodl und entspannender Duftbegleitung -
fur neue Leichtigkeit, geloste Muskulatur.

S2 Aroma Stone Cupping Ritual (Erdend & Stabilisierend mit Vetiver)

Die Kombination aus Warme, warmer Steine, sanften
Schropftechniken wirkt entspannend und ausgleichend
fur Rucken, Schultern & ausgewahlte Zonen.

*®

“ ‘Unsere exklusiver?. " LILSFIQ%[A\%A[;}EJ[I\:{JES
Sighature-Massageole HIGHT IGHT”

sind nach der
Behandlung auch fur
ZU Hause erhaltlich.

B ETE S



SPA - KLASSIK

Gezielt & tiefenwirksam bel Schmerzen

Gezielte, sanfte bis tiefe Druck- und Zugtechniken helfen,
muskulare Verspannungen zu l0sen, die Durchblutung
zU aktivieren & die Gelenkbeweglichkeit zu unterstutzen.

79€ | 40 Mmin 99€|50 min 1329€ |80 mMmin

SK2 Sportmassage - Active Balance

Eine gezielte Massage zur Regeneration nach korperlicher
Belastung — lockernd, aktivierend und ausgleichend.
Mediterrane Minz-Zitrus-Komposition.

SK3 Tiefengewebs Massage - Deep-Tissue-Massage

Diese Sport-Wellness-Massage verbindet sanfte,
tiefenwirksame Massagegriffe mit flieBenden Griffen und
leichten Dehnungen. Mit Essenzen aus Minz & Orangendl.

SK4 Gelenk & Mobilitat

Bei Steifheit und Gelenkbeschwerden: Sanfte Mobilisation
mit Hanfol und Essenzen aus Ingwer & Rosmarinal.

®

Unsere exklusiven SIGNATURE
“‘Signhature- |TREATM ENTS
Massageole” sind HIGHTIGHT

nach der
Behandlung auch fur
zU Hause erhaltlich.

‘ SETE -cf



= SIGNATURE
=~ TREATMENTS

G\, L _ Y’ S -

Das Highligh’t -'Ier Behandlungen sind unsere “Signature

-I- o . o
Treatments” mit frisch aufgeschnittene Aloe-vera-Pflanzen-
blatter aus Ma ]Iorca.

99€ | 50 min 139€ | 80 Min 185€1110 mMin

Al Fresh Alo[e Love your Body & Face Age

Mit reinster Pflanzenkraft: Pflegend und verjungend. Frisches
AIoe—Verlé—C;, | fur Gesicht, Hals, Dekolleté und Korper, ange-

reichert mit 1osenél, Vitaminen und Antioxidantien.

- ';-"

Aloe Korperpeeling Ritual

Erleben Sie das ultimative
Pflegeerlebnis fur strahlend
glatte Haut mit Kokos-
Zucker, frischem Aloe Vera
Gel und Avocadodl.

49€| 25 min

A3 Feuchtigkeit Pur

Pure Feuchtigkeit fur den ganzen Korper mit Wirkstoffen
aus frischer Aloe vera, Vitamin A/E. Das Bindegewebe wird
naturlich gestarkt, und die Feuchtigkeits-depots aufgefullt.

A4 Ruckenmassage mit frischer Aloe-vera

Entspannende Massage mit hochwertigen Olen & Aroma-
kompressen und dem Feuchtigkeitskick aus frisch auf-
geschnittenen Aloe-vera-Blattern. 79¢|40 min

SEITE -7-



SIGNATUPE
MEDITERRANE TRENTMENTS
HIGHIIGHT

[INESS RITUALE

80-Minuten verwohnt Sie zusatzlich mit wohltuenden
Krauterkompressen oder einem Meersalz-Olive-Peeling.

110-Minuten erhalten sie zusatzlich eine Ful3reflexmassage.

99€| 50 min 139€| 80 min 185¢] 110 min

Kl Anti-Stress Body - Kokos & Vanilledl

Warmes Kokos- und Vanilleol umhullt den Korper bei dieser
exklusiven Massage. Aroma Kompressen fuhren Sie in tiefe
Entspannung, schenken Geborgenheit und neue Energie.

K2 Spirit of Mallorca - Mandarine & Orangenodl

Sufl3e Orange & Mandarine 6ffnen die Sinne. Eine sanfte,
energetische Kopf-, Ful3- und Koérpermassage mit warm-
enden kostbaren Olen. Stimmungsaufhellend & positiv.

K3 Tapas Body - Ingwerdl & Rosmarin

Mix aus warmen Steinen & 3 harmonisierenden Massagen.
Auf eine |6sende Rucken, Nacken, Kopf-, folgt eine Ful3, Bein
& Gesichtsmassage. Fur mehr Leichtigkeit & Lebensfreude.




\V/ CQFFEEP@A %IE%%OLATE

ENERGIE TRIFFT GENUSS

Ein sinnliches Spa-Erlebnis, das die
belebende Kraft des Kaffees mit edler
Schokolade verbindet.

C1 Coffee & Chocolate Deluxe Ritual

Ein luxurioses Verwohnritual, ein sanftes
Kaffee-Peeling, eine cremige
Schokoladenpackung und eine
warmende Aromaol-Massage mit
Orangen, Vanille- und Kakao-Duft.
FUr ein genussvolles Wohlgefuhl.

C2 Chocolate Bliss

Ein sinnliches Verwdhnritual fur Kérper
und Sinne. Warme, geschmolzene
Kakaobutter kombiniert mit pflegendem
Jojoba- & Mandelol umhullt die Haut,

wahrend Duftnoten aus Vanilla und RELAX &

einem Hauch Sandelholz tief

entspannen. Moment purer l‘_\)E\/lVE

Entspannung.
AROMATHERAPILE

sy ers N
mediterraneo

SEITE-9-



Kerzendl Massage

Die angenehme Warme lockert die Muskulatur, fordert Ent-
spannung & hinterlasst ein geschmeidig gepflegtes Hautgefuhl.
Fein abgestimmte atherische Essenzen umhullen die Sinne
und schenken Ruhe, Geborgenheit und neue Leichtigkeit.

K4 Warm Glow Massage - Nacken & Rucken

Eine wohltuende Kerzendlmassage fur Nacken und
Rucken, bei der warmes, geschmolzenes Kerzendl sanft
auf die Haut gegossen wird.

K5 Kerzendl Massage - Candle Ritual

Tauchen Sie ein In ein sinnliches Entspannungsritual, das
Korper und Sinne gleichermal3en beruhrt. Sie wirkt be-
ruhigend, umhullend und ausgleichend und verbindet
wohltuende, duftende Warme mit zu einem einzigartigen
Spa-Erlebnis. Mit Ylang-Ylang & Sandelholz. Ideal fur
Stressabbau, Abendbehandlungen.

SEITE -10-



Hanfol Harmon

Narttirliche Entspannung mit

der Kraft des Hanfols

Hanfol wirkt entspannend, sehr
pflegend & regenerierend. Das
kostbare Ol nahrt intensiv und
unterstutzt die Regeneration
der Muskulatur. Wohltuend &
schmerzlinderd. ¥

79€140 min  929€| 50 min 155€| 80 Min (RIS

H1 Hemp Signhature - Luxury Ritual

Ein Moment zeitloser Eleganz & tiefer ,,
Entspannung.Warmes Hanfol verbindet {
sich mit flieBenden Massagegriffen &
einer edlen Duftsignatur.

H2 Hemp Therapeutic - Balance Massage

Ruhige, achtsame Massage mit Fokus
auf Entlastung und Ausgleich. Sanfte
Druck- und Zugreize mit warmem
Hanfol. Besonders wohltuend bei stress-
und haltungsbedingten Beschwerden.

H3 Hemp Active - Recovery Massage

Eine aktivierende Wellnessmassage fur
beanspruchte Muskulatur. Kraftigere
Criffe, gezielte Dehnungen und durch-
warmendes Hanfol fordern die

) B.Y SP,,A
Regeneration. mediterraneo

mallorca

(+34) 677-638-044 SEITE =l



Schitze aus dem Meer

Eintauchen und auftanken:
Entdecken Sie die Kraft des
Meeres mit Thalasso-
Anwendungen - “entgiftend &
entschlackend” mit
hochwirksamen “Signhature”
Produkten.

T1 Thalasso von Kopf bis Fuf3

Auf das Meerespeeling folgt eine
entgiftende, regenerierende
Algenpackung, die lhren
Stoffwechsel anregt und die
Haut remineralisiert. Eine
Ruckenmassage und
Schonheits- Packung fur das
Gesicht runden das
Verwohnprogramm ab.

T2 Thalasso Ol-Salz-Massage

Das Ganzkorperpeeling mit
Meersalz und Ol auf Algenbasis
vitalisiert, entwassert und regt

den Stoffwechsel an. Die an-

schlieBende Massage fordert die
Durchblutung. Dabel wird lhre
Haut seidig und zart.

SEITE -12-



Avyurvedische Rituale

GCenief3en Sie exotische Massagen

99€| 50 min 149€ | 80 Mmin 189€ | 110 min

RW1 Ayurvedische Ganzkorpermassage - Abhyanga

FlieBende, rhythmische Massageriffe mit warmem
Sesamol, angereichert mit ayurvedischen Essenzen aus
Brahmi & Vetiver. Wirkt tief entspannend, klarend und
ausgleichend.

RW4 Indische Fuf3, -Waden Massage

Eine ayurvedische Ful3- und Waden Massage mit er-
warmtem Ol: Sie hilft bei Nervositat, Schlafstorungen
und Kopfweh. Der ganze Organismus wird mit fliel3-
enden Massage Streichungen uber die Reflexpunkte
wohltuend gestarkt. Mit kostbarem Sesamol. 4°179€

RWS5 Ayurvedische Kopf,- & Gesichtsmassage

Ein Mix aus rhythmische Massagegriffe mit
warmen Sesamol und sanften Bewegungen mit
Kokosol und Rose. Fordert die Durch-blutung,
glattet die Haut. Wirkt tief ent-spannend, klarend
und ausgleichend.

SEITE-13-



Meditation & Touch

Tiefe Entspannung durch achtsame Beruhrung

Meditative Massagen verbindet bewusste Beruhrung,
ruhige Atemfuhrung und langsame Massagegriffe. Ideal fur
die, die Tiefe, Ruhe & Regeneration suchen.

M1 Deep Calm Ritual

Ein exklusives Meditationsritual mit sanfter Massage,
langeren Ruhephasen und warmem Aromaol. Mandarine
& Weihrauch wirken tief beruhigend, erdend und unter-
stutzen mentale Regeneration.

Dufterlebnis: balsamisch - erdend - meditativ

M2 Silent Touch Meditation Massage

Eine Massage in nahezu vollstandiger Stille mit minimaler
Duftbegleitung. Sandelholz oder ein Hauch Weihrauch
vertiefen die Wahrnehmung und fordern innere Klarheit.
Dufterlebnis: still - warm - klar

SEITE -14-



Golf Performance

Speziell fur Golfer entwickelt. Gezielte Massagetechniken
unterstutzen die Regeneration

Gl Golf Recovery Massage

Gezielte Massage von Rucken,
Schultern, Nacken, Armen und Beinen.

G2 Golf Mobility Massage
Lavendel und Zedernholz helfen Spannungen zu losen
und die Muskulatur zu regenerieren. Schwerpunkte:

Rucken - Arme und Schulter, -Nacken.

G3 Golf Swing Balance

Lavendel und Zedernholz helfen Spannungen zu |6sen
und die Muskulatur zu regenerieren. Schwerpunkte:

Rucken - Arme und Schulter, -Nacken.

SEITE-15



Mediterrane Peeling Rituale

Ein sinnliches Korpererlebnis inspiriert von
Sonne, Meer & mediterraner Lebensart.

P1 Mallorca auf der Haut — Mallorca

Ein erfrischender Cocktail fur die Haut, mit einem Mallorguin-
Ischen Seesand Korperpeeling mit Kristallsalzen, und Feigen,
Honig und Orangenol.

P2 Lavendel Meersalz Peeling der Provence

Entspannend - ausgleichend - hautklarend.

Ein klassisches Spa-Ritual mit aromatherapeutischer Wirkung,.
Fordert tiefe Entspannung und Balance von Korper und Geist
Lavendel - Mediterrane Krauter - Sanfte Holznoten

P3 Feigen & Mandel Seidenpeeling — Spanien

Sanft glattend - feuchtigkeitsspendend - pflegend
Ein luxurioses, besonders sanftes Peeling mit Mandeldl und
Feigenextrakt. Duftprofil: Mandel - Reife Feige - Hauch Vanille.

SEITE -lo-



WELLNESS PAKET

!

Mediterranes Signature Spa Ritual fur “Sie'’

Ein edles mediterranes Verwohnritual mit Kostbaren, wert-
vollen pflanzlichen Olen. Warme, sonnige Duftnuancen
begleiten dieses ganzheitliche Erlebnis von Kopf bis Ful3.

SP1 Dolce Vita

Mediterranes Begruf3ungs-Fuf3ritual
Fur einen perfekten Start in den Urlaub. Ein duftendes
Meersalz-Ful3bad mit Zitrone, Rosmarin & Rosenal.

Exklusives Korperpeeling
Feiner Rohrzucker & Meersalz kombiniert mit Maruladl, Arganol
& Rosenextrakt — fur seidige, sonnenbereite Haut.

Signhature- Korpermassage & Aroma Gesichts- & Kopfmassage
FlieBende Massage mit weil3em Mandeldl, Argandl & einem
Hauch Wildrosendl mit Rose, Mandarine & Ylang-Ylang.

Rosé Glow - Mini-Gesichtsbehandlung

Sanfte Reinigung mit Kameliendl, Rosenbluten-Peeling, kurze
Gesicht- & Nackenmassage mit Rosa Damascena O,
Abschlusspflege mit Jojoba & Rosenhydrolat.

Pedikure ,Barfuf3 am Meer"”
Pflege & Massage mit Mandeldl und Rosengeranie fur leichte,

gepﬂegte Ful3e. //SIGNATU RE
TREATMENTS
219€ | 150 min H[GH LlGth




Ganzheiltliche Auszeit — Sie & I|hn

Entspannung, Pflege & neue Energie von Kopf bis Ful3
fur Sie oder Ihn.

SP2 Aromatherapie

Kopf & Gesicht
Aromatherapie-Kopf- & Nackenmassage mit warmen
Olen aus Lavendel & Rose zur Tiefenentspannung.

Luxus Gesichtsbehandlung
Reinigung - Peeling - Maske - Gesichtsmassage fur einen
strahlender Teint & Feuchtigkeits-Boost.

Entspannende Rucken- & Schultermassage

Lost Verspannungen und fordert die Durchblutung. Ein sanftes
Korperpeeling mit Meersalz & pflegenden Olen flUr samtweiche
Haut.

Aromaodl Massage - Korper & Seele

Die Aromadl-Ganzkorpermassage harmonisiert Korper & Geist.
Eine kombination aus Warmebehandlung mit Hot Stones und
warmen pflanzlichen Olen bringt tiefgehende Entspannung.

SIGNA TURLE
TREATMENTS
HIGHLIGHTT

SEITE-IS-



WELLNESS PAKET

n

Mediterranes Wellness Paket fur “Ihn

Kraft, Regeneration & maskuline Mittelmeer-Aromen
Fur einen perfekten start in den Urlaub...

SP3 ,Costa Relax -1hn*

Kopf & Nacken, -Ritual
Eine Kopf- & Nackenmassage mit Zedernholz &
Bergamotte wirkt Klarend, entspannend und erdend.

Belebendes Peeling & Ruckenmassage

Ein Zitrus - Meersalz Peeling kombiniert mit einer Rucken-
massage aus Rosmarin & Wachholder aktivieren Muskeln &
|0sen Verspannungen. Belebend und erfrischend.

Gesichtsbehandlung fur Mannerhaut
Sanfte Reinigung mit Olivenkern-Peeling, Gesicht- & Nacken-
massage mit Minze, Bergamotte & Tonerde-Maske.

Korper & Regeneration

Mediterrane Ganzkorpermassage mit warmem Olivenol &
Lorbeer wirkt Kraftigend & regenerierend. Warme Lavasteine
Mit Thymian & Zypresse sorgen fur tiefe Muskelentspannung.

Hande & Ful3e
e Handpflege mit Mandel- & Zedernholzol
e FuBBpflege ,Kuste & Kraft*

e Meersalz-Fuf3bad - Pflege - Ful3massage mit Rosmarinol
e Mineralwasser mit Orange & Rosmarin + Ruhezeit

219€| 150 min

SEIMESIS-




BY SPA

SIGNATURE it
TREATMENTY

Erleben Sie die Leichtigkeit des sudens

Warmende, kostbare Tauchen Sie ein in die
Pflanzliche Ole, Meer- wundervolle Welt der
Kristallsalze und frische Entspannung.

Aloe Vera verwdhnen
Ihre Haut auf naturliche Erleben Sie die Leichtig-

Weilse. keit des Sudens mit
unseren mediterranen
Sanfte Klange, warme &  “Signhature” Wellness-

kalte Steine kombiniert Anwendungen.

Mit mediterrane Duft-

erlebnisse bringen Sie Die nach Urlaub duftet.
sanft durch unser Wohl-
fuhl-Programm und
zuruck zu lhrer inneren
Mitte.

<

) )

(=] =]

Unsere exklusiven
“Signhature-
Massagedle” sind
nach der
Behandlung auch fur
zu Hause erhaltlich.

BY SPA
mediterraneo
mallorca

(+34) 677-638-044% SEITE_ZO
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	20-35 Minuten
	U1  Infrarot Upgrade, während der Behandlung ! 15€
	U5  Detox-Fußritual
	U9 Anti-Stress Ritual
	U6  Hot-Stone Intensiv
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	Harmony Rücken
	Tiefgehend & schmerzlindernd
	Die 80-Minuten Anwendung enthält zusätzlich eine Fußmassage der Reflexzonen des Rückens & Beinmassage
	R1   Kombi Relax med.
	Schmerzlindernde- individuell problembezogene Rücken, Nacken und Schulter Massage. Ingweröl helfen bei Nackensteifheit, Muskelbeschwerden sowie Muskelkater und Gelenkentzündung.

	R2 “Jetlag” - Schulter-Nacken-Massage
	Nackenschmerzen oder Verspannungen durch stundenlanges Sitzen. Gezielte Massage für Reisende.
	Unsere exklusiven “Signature-Massageöle” sind nach der Behandlung auch für  zu Hause erhältlich.

	SEITE -4-


	SCHRÖPFEN  &  CUPPING  RITUALE
	Traditionelles Schröpfen mit fließender Massage
	Exklusives Ganzkörperritual, das durch sanfte Schröpf-  techniken die Durchblutung aktiviert, Spannungen lösen.
	S1  Schröpfritual für Nacken & Rücken
	Ein wohltuendes Schröpfritual für Nacken & Rücken mit warmem Aromaöl und entspannender Duftbegleitung – für neue Leichtigkeit, gelöste Muskulatur.

	S2  Aroma Stone Cupping Ritual
	Die Kombination aus Wärme, warmer Steine, sanften Schröpftechniken wirkt entspannend und ausgleichend  für Rücken, Schultern & ausgewählte Zonen.
	Unsere exklusiven “Signature-Massageöle” sind nach der Behandlung auch für  zu Hause erhältlich.
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	SPA - KLASSIK
	Gezielt & tiefenwirksam bei Schmerzen
	Gezielte, sanfte bis tiefe Druck- und Zugtechniken helfen, muskuläre Verspannungen zu lösen, die Durchblutung zu aktivieren & die Gelenkbeweglichkeit zu unterstützen.
	SK2  Sportmassage - Active Balance
	Eine gezielte Massage zur Regeneration nach körperlicher Belastung – lockernd, aktivierend und ausgleichend. Mediterrane Minz-Zitrus-Komposition.

	SK3  Tiefengewebs Massage - Deep-Tissue-Massage
	Diese Sport-Wellness-Massage verbindet sanfte, tiefenwirksame Massagegriffe mit fließenden Griffen und leichten Dehnungen. Mit Essenzen aus Minz & Orangenöl.

	SK4  Gelenk & Mobilität
	Bei Steifheit und Gelenkbeschwerden: Sanfte Mobilisation  mit Hanföl und Essenzen aus Ingwer & Rosmarinöl.
	Unsere exklusiven “Signature-Massageöle” sind nach der Behandlung auch für  zu Hause erhältlich.
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	ALOE  VERA
	GREEN  LUXURY -  BODY  RITUAL
	Das Highlight aller Behandlungen sind unsere “Signature  Treatments” mit frisch aufgeschnittene Aloe-vera-Pflanzen-blätter aus Mallorca.
	A1  Fresh Aloe  -  Love your Body & Face Age
	Mit reinster Pflanzenkraft: Pflegend und verjüngend. Frisches  Aloe-Vera-Gel für Gesicht, Hals, Dekolleté und Körper, ange-reichert mit Rosenöl, Vitaminen und Antioxidantien.

	A2  Aloe Körperpeeling Ritual
	Erleben Sie das ultimative Pflegeerlebnis für strahlend glatte Haut mit Kokos-Zucker, frischem Aloe Vera Gel und Avocadoöl.

	A3  Feuchtigkeit Pur
	Pure Feuchtigkeit für den ganzen Körper mit Wirkstoffen aus frischer Aloe vera, Vitamin A/E. Das Bindegewebe wird natürlich gestärkt, und die Feuchtigkeits-depots aufgefüllt.

	A4  Rückenmassage mit frischer Aloe-vera
	Entspannende Massage mit hochwertigen Ölen & Aroma- kompressen und dem Feuchtigkeitskick aus frisch auf- geschnittenen Aloe-vera-Blättern.
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	MEDITERRANE   WELLNESS  RITUALE
	80-Minuten verwöhnt Sie zusätzlich mit wohltuenden  Kräuterkompressen oder einem Meersalz-Olive-Peeling.
	110-Minuten erhalten sie zusätzlich eine Fußreflexmassage.
	50 min
	80 min
	110 min

	K1  Anti-Stress Body - Kokos & Vanilleöl
	Warmes Kokos- und Vanilleöl umhüllt den Körper bei dieser exklusiven Massage. Aroma Kompressen führen Sie in tiefe Entspannung, schenken Geborgenheit und neue Energie.

	K2  Spirit of Mallorca - Mandarine & Orangenöl
	Süße Orange & Mandarine öffnen die Sinne. Eine sanfte, energetische Kopf-, Fuß- und Körpermassage mit wärm-enden kostbaren Ölen. Stimmungsaufhellend & positiv.

	K3  Tapas Body - Ingweröl & Rosmarin
	Mix aus warmen Steinen & 3 harmonisierenden Massagen. Auf eine lösende Rücken, Nacken, Kopf-, folgt eine Fuß, Bein & Gesichtsmassage. Für mehr Leichtigkeit & Lebensfreude.
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	COFFEE  & CHOCOLATE SPA MENU
	ENERGIE TRIFFT GENUSS
	Ein sinnliches Spa-Erlebnis, das die belebende Kraft des Kaffees mit edler Schokolade verbindet.
	C1  Coffee & Chocolate Deluxe Ritual
	Ein luxuriöses Verwöhnritual, ein sanftes Kaffee-Peeling, eine cremige Schokoladenpackung und eine wärmende Aromaöl-Massage mit Orangen, Vanille- und Kakao-Duft.  Für ein genussvolles Wohlgefühl.
	110 min


	C2  Chocolate Bliss
	Ein sinnliches Verwöhnritual für Körper und Sinne. Warme, geschmolzene Kakaobutter kombiniert mit pflegendem Jojoba- & Mandelöl umhüllt die Haut, während Duftnoten aus Vanilla und einem Hauch Sandelholz tief entspannen.  Moment purer Entspannung.
	80 min




	RELAX & REVIVE
	AROMATHERAPIE
	SEITE -9-

	Kerzenöl Massage
	Die angenehme Wärme lockert die Muskulatur, fördert Ent-spannung & hinterlässt ein geschmeidig gepflegtes Hautgefühl. Fein abgestimmte ätherische Essenzen umhüllen die Sinne  und schenken Ruhe, Geborgenheit und neue Leichtigkeit.
	K4  Warm Glow Massage - Nacken & Rücken
	Eine wohltuende Kerzenölmassage für Nacken und Rücken, bei der warmes, geschmolzenes Kerzenöl sanft auf die Haut gegossen wird.
	50 min


	K5  Kerzenöl Massage - Candle Ritual
	Tauchen Sie ein in ein sinnliches Entspannungsritual, das Körper und Sinne gleichermaßen berührt. Sie wirkt be-ruhigend, umhüllend und ausgleichend und verbindet wohltuende, duftende Wärme mit zu einem einzigartigen Spa-Erlebnis. Mit Ylang-Ylang & Sandelholz. Ideal für Stressabbau, Abendbehandlungen.
	80 min
	110 min
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	Hanföl Harmony
	Natürliche Entspannung mit
	der Kraft des Hanföls

	THALASSO & DETOX
	Schätze aus dem Meer
	Eintauchen und auftanken: Entdecken Sie die Kraft des Meeres mit Thalasso-Anwendungen - “entgiftend & entschlackend” mit hochwirksamen “Signature” Produkten.
	T1  Thalasso von Kopf bis Fuß
	Auf das Meerespeeling folgt eine entgiftende, regenerierende Algenpackung, die Ihren Stoffwechsel anregt und die Haut remineralisiert. Eine Rückenmassage und Schönheits- Packung für das Gesicht runden das Verwöhnprogramm ab.

	T2  Thalasso Öl-Salz-Massage
	Das Ganzkörperpeeling mit Meersalz und Öl auf Algenbasis vitalisiert, entwässert und regt den Stoffwechsel an. Die an-schließende Massage fördert die Durchblutung. Dabei wird Ihre Haut seidig und zart.

	DETOX
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	Ayurvedische Rituale
	Genießen Sie exotische Massagen
	50 min
	80 min
	110 min
	RW1  Ayurvedische Ganzkörpermassage - Abhyanga
	Fließende, rhythmische Massageriffe mit warmem Sesamöl, angereichert mit ayurvedischen Essenzen aus Brahmi & Vetiver. Wirkt tief entspannend, klärend und ausgleichend.

	RW4  Indische Fuß, -Waden Massage
	20/40 min
	Eine ayurvedische Fuß- und Waden Massage mit er-wärmtem Öl: Sie hilft bei Nervosität, Schlafstörungen und Kopfweh. Der ganze Organismus wird mit fließ-enden Massage Streichungen über die Reflexpunkte wohltuend gestärkt. Mit kostbarem Sesamöl.

	RW5  Ayurvedische Kopf,- & Gesichtsmassage
	Ein Mix aus rhythmische Massagegriffe mit warmen Sesamöl und sanften Bewegungen mit Kokosöl und Rose. Fördert die Durch-blutung, glättet die Haut. Wirkt tief ent-spannend, klärend und ausgleichend.
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	Meditation & Touch
	Tiefe Entspannung durch achtsame Berührung
	Meditative Massagen verbindet bewusste Berührung, ruhige Atemführung und langsame Massagegriffe. Ideal für die, die Tiefe, Ruhe & Regeneration suchen.
	M1  Deep Calm Ritual
	Ein exklusives Meditationsritual mit sanfter Massage, längeren Ruhephasen und warmem Aromaöl. Mandarine & Weihrauch wirken tief beruhigend, erdend und unter-stützen mentale Regeneration. Dufterlebnis: balsamisch · erdend · meditativ
	80 min
	110 mn


	M2  Silent Touch Meditation Massage
	Eine Massage in nahezu vollständiger Stille mit minimaler Duftbegleitung. Sandelholz oder ein Hauch Weihrauch vertiefen die Wahrnehmung und fördern innere Klarheit. Dufterlebnis: still · warm · klar
	80 min
	110 min
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	Golf Performance
	Speziell für Golfer entwickelt. Gezielte Massagetechniken unterstützen die Regeneration
	40 min
	50 min
	80 min

	G1  Golf Recovery Massage
	Gezielte Massage von Rücken,  Schultern, Nacken, Armen und Beinen.

	G2  Golf Mobility Massage
	Lavendel und Zedernholz helfen Spannungen zu lösen und die Muskulatur zu regenerieren. Schwerpunkte: Rücken · Arme und Schulter, -Nacken.

	G3  Golf Swing Balance
	Lavendel und Zedernholz helfen Spannungen zu lösen und die Muskulatur zu regenerieren. Schwerpunkte: Rücken · Arme und Schulter, -Nacken.
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	Mediterrane Peeling Rituale
	Ein sinnliches Körpererlebnis inspiriert von Sonne, Meer & mediterraner Lebensart.
	P1  Mallorca auf der Haut  – Mallorca
	Ein erfrischender Cocktail für die Haut, mit einem Mallorquin-ischen Seesand Körperpeeling mit Kristallsalzen, und Feigen, Honig und Orangenöl.

	P2  Lavendel Meersalz Peeling der Provence
	Entspannend · ausgleichend · hautklärend.  Ein klassisches Spa-Ritual mit aromatherapeutischer Wirkung. Fördert tiefe Entspannung und Balance von Körper und Geist Lavendel · Mediterrane Kräuter · Sanfte Holznoten

	P3  Feigen & Mandel Seidenpeeling – Spanien
	Sanft glättend · feuchtigkeitsspendend · pflegend Ein luxuriöses, besonders sanftes Peeling mit Mandelöl und Feigenextrakt. Duftprofil: Mandel · Reife Feige · Hauch Vanille.
	*Teilkörper
	*Ganzkörper
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	WELLNESS  PAKET
	Mediterranes Signature Spa Ritual für “Sie”
	Ein edles mediterranes Verwöhnritual mit Kostbaren, wert-vollen pflanzlichen Ölen. Warme, sonnige Duftnuancen begleiten dieses ganzheitliche Erlebnis von Kopf bis Fuß.
	Mediterranes Begrüßungs-Fußritual Für einen perfekten Start in den Urlaub. Ein duftendes Meersalz-Fußbad mit Zitrone, Rosmarin & Rosenöl.
	Exklusives Körperpeeling Feiner Rohrzucker & Meersalz kombiniert mit Marulaöl, Arganöl & Rosenextrakt – für seidige, sonnenbereite Haut.
	Signature- Körpermassage & Aroma Gesichts- & Kopfmassage Fließende Massage mit weißem Mandelöl, Arganöl & einem Hauch Wildrosenöl mit Rose, Mandarine & Ylang-Ylang.
	Rosé Glow – Mini-Gesichtsbehandlung Sanfte Reinigung mit Kamelienöl, Rosenblüten-Peeling, kurze Gesicht- & Nackenmassage mit Rosa Damascena Öl, Abschlusspflege mit Jojoba & Rosenhydrolat.
	Pediküre „Barfuß am Meer“ Pflege & Massage mit Mandelöl und Rosengeranie für leichte, gepflegte Füße.
	SEITE -17-

	Kopf & Gesicht
	Aromaöl Massage - Körper & Seele
	Kopf & Nacken, -Ritual
	Eine Kopf- & Nackenmassage mit Zedernholz &
	Bergamotte wirkt Klärend, entspannend und erdend.
	Körper & Regeneration
	Mediterrane Ganzkörpermassage mit warmem Olivenöl & Lorbeer wirkt Kräftigend & regenerierend. Warme Lavasteine mit Thymian & Zypresse sorgen für tiefe Muskelentspannung.
	Hände & Füße

	“SIGNATURE TREATMENTS”
	Erleben Sie die Leichtigkeit des südens
	Wärmende, kostbare Pflanzliche Öle, Meer-kristallsalze und frische Aloe Vera verwöhnen Ihre Haut auf natürliche Weise.
	Sanfte Klänge, warme & kalte Steine kombiniert mit mediterrane Duft- erlebnisse bringen Sie sanft durch unser Wohl- fühl-Programm und  zurück zu Ihrer inneren Mitte.
	Tauchen Sie ein in die wundervolle Welt der Entspannung.
	Erleben Sie die Leichtig-keit des Südens mit unseren mediterranen “Signature” Wellness-Anwendungen.
	Die nach Urlaub duftet.
	Unsere exklusiven “Signature-Massageöle” sind nach der Behandlung auch für  zu Hause erhältlich.
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